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ÅRSMØTE/KRETSTING 

 

 

 

Lørdag 25. mars 2017, kl. 16.00  

Scandic Ørnen 
 

 

Saksliste: 

I henhold til paragraf 11: 

1) Godkjenning av fullmakter. 

2) Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden. 
 
3) Velge dirigent, sekretær og 2 protokollunderskrivere. 

4) Behandle årsmelding. 

 5) Behandle Regnskap i revidert stand. 
 

6) Behandle innkomne forslag. 

7) Fastsette neste års kontingent. 

 8) Behandle budsjett for svømmekretsen 2017. 
 

9) Foreta valg 
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Sak 4. Årsmelding 

 

 
 

 

ÅRSMELDING  

2016 

HORDALAND  

SVØMMEKRETS 
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Styre, utvalg og revisjon valgt 5.mars 2016 
Styret: 
Leder:   Marit Pedersen   BSC 

Nestleder:  Geir Næss    Vestkantsvømmerne 

Kasserer:   Tove Vedøy     SK Delfana 

Sekretær:  Peter Kupka     Bergen Stupeklubb 

Styremedlem: Atle Heimnes     Åstveit SK 2 år  
 
Varamedlem: Christer Rotseth   BS-LK							1	år	 

Varamedlem:  Kristin Senneset   BSC 1 år  
Dommerutvalg: 
Leder:   Rune Haaland    SK Delfana 

Medlem:  Sylvia Lægreid   SK Delfana                             

Varamedlem:  Jan Kenneth Antun   Vestkantsvømmerne 

   Christina Linde   BSC 

Reviosorer: 
Leder:Janne Gro Nyheim Rasmussen Arna SLK2 år  
Medlem: Magnar Reistad BS-LKIkke på valg  
Varamedlem:Claus Andreas Gundersen Bergen stupeklubb1 år  
 

Valgkomitè: 
Leder:Bjørg Rasmussen Åstveit SK1 år  
Medlem:Espen Søreng Vestkantsvømmerne1 år  
Medlem:Britt Braathen BSC  1 år  
Varamedlem:Susann Berg Arna SLK1 år  

  
Kretsting ble avholdt på Scandic Ørnen hotell.  
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ÅRSMELDING 2016 
Ved utgangen av tingperioden hadde HSK 30 tilsluttede lag.  

Arna Svømme- og livredningsklubb Os Svømmeklubb  

Askøy Vannpoloklubb 
Radøy Symjeklubb 

Austevoll Idrettsklubb  
Stord Baby og barnsvømming 

Austrheim Svømmeklubb  
Stord Masters 

Bergen Handicapidrettslag - Svømming Stord Svømming 

Bergen og Omegn Masters 
Svømmeklubben Delfana 

Bergen Stupeklubb T.I.L Yngve KFUM 

Bergens Svømme Club 
Tysnes Symjeklubb 

Bergens Svømme- og Livredningsklubb Vestkantsvømmerne 

Bergensvømmerne 
Voss Idrottslag Symjegruppa 

Bømlo Svømmeklubb  
Øyane Svømming 

Fedje IL Øygarden Symjeklubb 

Fusa Svømmeklubb Åstveit Svømmeklubb 

Halsnøy IL - symjegruppe 
 

IL Bjørn West 
 

IL Solid  

IL Trio Svømmegruppe  

 

 

Representanter fra Hordaland som har hatt verv til styrer, råd og utvalg i perioden: 

NSF`s forbundsstyre:            Styremedlem          Anna Maja Holm Thorsen   BStK 

NSF`s forbundsstyre:            Medlem          Kristian Arnesen    BSC  

NSF`s svømmeutvalg:          Leder           Janne Gro Rasmussen    Arna S-LK 
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NSFs anleggsutvalg:            Medlem (Stup) Paul Joachim Block Thorsen BStK 

NSF Landslag(stup):       Reiseansvarlig Paul Joachim Block Thorsen   BStK 

NSF Landslag(stup):           Landslagslege Anna Maja Holm Thorsen  BStK 

NSF landslag (stup):        Trener (stup) Petter Andresen  BStK 

NSF landslag (stup):        Trener (stup) Paul Joachim Block Thorsen BStK 

NSF kontrollkomite:       Leder Rune Haaland  Delfana 

 

Deltagelse på andre møter:   

Anleggsutvalget  Hordaland idrettskrets (1 møte): Marit Pedersen  HSK  

Diverse møter med kommunen   Marit Pedersen/Geir Næss HSK  

       Rune Haaland 

Styremøter: 

Det har i perioden vært avholdt 7 styremøter.. Det har også vært avholdt 6 møter med lederne 
i Bergensklubbene.  

Styrets arbeid: 

Av viktige saker i perioden kan disse nevnes;  

• Vedtak om fordeling av trenigstid i AdO 
• Videreførtfast møteforum mellom HSK og klubblederne i Bergen (6 møter) 
• Bruks- og finansieringsavtale med Vestkantsvømmere vedrørende tidtakeranlegg 
• Kommuniaksjon med Kommunene vedrørende Hovedplan for Idrett med fokus på 

bassengtid 
• EM Junior i Stup 2017 
• Stipend fra Hordaland svømmekrets 
• Terminliste for 2017 
• Bydelsbassengene 
• Flere store stevner i Kretsen krever mer fokus på dommerrekruttering. 

 

Følgende utøvere er tildelt Hordaland svømmekrets sitt utviklingsstipend i 2015:  

(Det innvilges 9.000NOK til seniorene og 6.000NOK til juniorene) 

20 år og eldre: Stipendene er ikke fordelt, blir utbetalt i løpet av april/mai 

16-19 år: Stipendene er ikke fordelt, blir utbetalt i løpet av april/mai 
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Følgende utøvere er tildelt stipend Bergen kommune og Hordaland 
fylkeskommune i 2016: 

Fra Bergen kommune:  

Trenerstipend i kategorien ung lovende leder/trener under 25 år 

Oda Prestegård Finne - Bergen stupeklubb 

Utviklingsstipend:     Markus Lie  - Bergenssvømmerne 

 Ariel Braathen - Bergens Svømme Club 

Julie Thorsen – Bergen stupeklubb 

Fra Hordaland Fylkeskommune: 

Fylkeskommunalt stipend til idrettstalent for 2016: 

Markus Lie - Bergenssvømmerne 

 

 

 

 

HORDALAND SVØMMEKRETS 

Marit Pedersen  

Leder 

      Sign.  

 

Geir Næss, nestleder  Tove Vedøy, kasserer  Peter Kupka, sekretær   
 sign    sign    sign 

 

Atle Heimnes, medlem  Christer Rotseth varamedlem  Kristin Senneset, varamedlem  

 sign    sign    sign 
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SVØMMING: 

ÅRSRAPPORT 2016 
for 

SVØMMING 
Hordaland Svømmekrets 

 

 Utøvere fra Hordaland som i perioden har representert kretsen på ulike svømmelandslag: 

Seniorlandslaget 

Utfordrergruppen: Markus Lie (Bergensvømmerne) 

Rekrutt: Ariel Braathen (Bergens Svømme Club)  

Juniorlandslaget 

EM juniorgruppa: Sindre Pleym Olsen, Bergensvømmerne (00) , Sondre Saltnes Urdal (99), 
Bergensvømmerne 

 

Landslaget for funksjonshemmede: 

Juniorgruppa: Marte Heggertveit (Bergensvømmerne) 
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Norgesmestre HSK 2016: 
NM kortbane i Kristiansand  
4*100m fri, damer - Bergens SC  - 3.42,14  
4*100m lag medley, damer - Bergens SC - 4.05,37     
4*50m lag medley, damer - Bergens SC  - 1.52,41 
50m bryst, damer – Braathen, Ariel – Bergen SC – 31,27 (Norsk rekord) 
4*50m fri, mixed - Bergens SC Mix - 1.34,81 
200m bryst, damer – Braathen, Ariel – Bergen SC – 2.27,11 
100m fri, herrer – Lie, Markus – BS/Åstvei – 49,07 
50m butterfly, dame - Johannessen, Monica W. – Bergens SC - 26,27  
200m fri, damer - Johannessen, Cecilie W. – Bergens SC - 1.59,15  

 
NM Langbane i Bergen 
200m fri, damer - Johannessen, Cecilie W. – Bergens SC - 2.00,79 
200m IM, herrer – Lie, Markus -  BS/Åstveit – 2.02,77 
100m bryst, damer – Braathen, Ariel – Bergen SC – 1.11,20 
50m rygg, damer – Johannessen, Cecilie W – Bergen SC – 30,03 
200m bryst, herrer - Næss, Sverre - BS/A ̊stveit - 2.15,14 
50m rygg, herrer – Lie, Markus – BS/Åsveit – 25,77 
4*100m fri, herrer senior – Bergenssvømmerne – 3.26,61  
100m fri, damer - Johannessen, Cecilie W. – Bergens SC - 55,71 
100m rygg, herrer – Lie, Markus – BS/Åstveit – 55,81 

 
NM Jr/UM kortbane 
50m butterfly, herrer – Rødland, Marius Solaat- Bergens SC - 24,51  
200m rygg, herrer – Urdal, Sondre Saltnes – BS/Delfana – 2.02,60 
200m bryst, damer – Braathen, Ariel . Bergen SC – 2.26,83 
50m bryst, damer - Braathen, Ariel – Bergens SC – 31,88 
50m rygg, herrer – Rødland, Marius Solaat – Bergens SC – 24,99 
400m fri, damer funksj.h. – Heggertveit, Martne – BS/Åstveit – 109,05% - 5.03,15 (Norsk 
rekord) 
100m fri, damer funksj.h. – Heggertveit, Marthe – BS/Åstveit – 111,89% - 1.08,34 (Norsk 
rekord) 
100m fri, herrer – Rødland, Marius Solaat – Bergens SC - 49,42 
100m rygg, herrer – Rødland, Marius Solaat – Bergens SC – 54,52 
200m rygg, herrer – Rødland, Marius Solaat – Bergens SC – 1.59,60   
4*200m fri herrer – Bergens SC G1 jr – 7.28,21  
4*100m fri, herrer UM – Bergenssvømmerne – 3.32,04    
4*50m fri, herrer Junior - Bergens SC G1 jr. – Bergens SC - 1.36,94   
50m fri, damer junior funksj.h.- Heggertveit, Marte - BS/A ̊stveit - 111,4%  - 32,35 (Norsk 
rekord) 
50m butterfly, damer funksj.h. – Heggertveit, Marthe – BS/Åstveit – 110,84 – 35,18 (Norsk 
rekord) 
50m fri, herrer – Rødland, Marius Solaat – Bergens SC – 22,80 
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   ÅRSRAPPORT 2016 
for 

STUP 
Hordaland Svømmekrets 

 

(her skrives kun utfyllende informasjon som skal komplimentere tilsendt 
årsrapport fra Hordaland Svømmekrets 2016) 

 

Representanter fra Hordaland til Styrer, Råd og Utvalg:  

Forbundsstyre (NSF) Medlem (til april) Anna Maja Holm Thorsen BStK 
 

Stuputvalget (NSF) Leder Anna Maja Holm Thorsen BStK 

 

NSFs anleggsutvalg  Medlem (Stup) Paul Joachim Thorsen  BStK 
 

NSF Landslag Trener Petter Andresen  BStK 
 Trener Paul Joachim Thorsen  BStK 

 

NSF Landslag Reiseansvarlig Paul Joachim Thorsen  BStK 

 

NSF Landslag Landslagslege Anna Maja Holm Thorsen  BStK 
 

Hordaland Sv.Krets Sekretær Peter Henrik Kupka  BStK 
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Kort info om stupåret 2016 

Hordaland Svømmekrets (Stup)  

• Bergen Stupeklubb tok 9 medaljer (1 gull, 4 sølv og 4 bronse) i 
Nordisk Mesterskap i Helsinki Finland. 

• Bergen Stupeklubb tok 22 (hvorav 6 var gull) medaljer i NM 
Junior 

• Bergen Stupeklubb tok 10 (hvorav 6 var gull) medaljer i NM 
Senior 

• Bergen Stupeklubb arrangerte NM Junior 
• Bergen Stupeklubb fikk en 12. og en 21. plass i EM Junior i Kroatia 
• Bergen Stupeklubb fikk en 23. plass i VM junior i Russland 
• Bergen Stupeklubb tok 96 medaljer i internasjonale stevner og 

mesterskap hvorav 30 var gull. 
• Bergen Stupeklubb hadde 7 utøvere som kvalifiserte seg til det 

Norske Landslaget i Stuping 
 

Norske Mestre 2016 

 

Øvelse: Kjønn: Navn: Klubb: 

1m Senior Herre Espen Valheim Bergen Stupeklubb 

3m Senior Herre Espen Valheim Bergen Stupeklubb 

Tårn Senior Herre Espen Valheim Bergen Stupeklubb 

Sammenlagt Herre Espen Valheim Bergen Stupeklubb 

Synkron 3m Herre Espen Valheim Bergen Stupeklubb 

Synkron Tårn Herre Espen Valheim Bergen Stupeklubb 
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Nordiske Mestre 2016 

 

Øvelse: Kjønn: Navn: Klubb: 

Tårn junior Jenter Caroline Sofie Kupka Bergen Stupeklubb 

 

Stupere fra Hordaland som har representert Norge Internasjonalt 

 

Eindhoven Diving Cup, Nederland, februar 2016 

Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 

Serina Haldorsen Bergen Stupeklubb 

Amalie Marie Kupka Bergen Stupeklubb 

Anne Sofie Moe Holm Bergen Stupeklubb 

Jonas Erik Thorsen Bergen Stupeklubb 
Caroline Sofie Kupka Bergen Stupeklubb 

 

Amsterdam Diving Cup, Nederland, april 2016 

Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 

Amalie Marie Kupka Bergen Stupeklubb 

 

International Youth Meet, Dresden Tyskland, april 2016 

Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 

 

Härveli Diving Cup, Nederland, mai 2016 

Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 

Serina Haldorsen Bergen Stupeklubb 
Eira Tvedt Eidsheim Bergen Stupeklubb 
Pia Tveit Sletten Bergen Stupeklubb 

Caroline Sofie Kupka Bergen Stupeklubb 
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Jonas Erik Thorsen Bergen Stupeklubb 

William Strømsnes Pedersen Bergen Stupeklubb 

Anne Sofie Moe Holm Bergen Stupeklubb 

 

 

Kroatian Junior Open, Kroatia, juni 2016 

Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 

Serina Haldorsen Bergen Stupeklubb 
Jonas Erik Thorsen Bergen Stupeklubb 

Kasper Madsen Smistad Bergen Stupeklubb 

Alice Rognved Dragesund Bergen Stupeklubb 

 

International Youth Meet, Graz Østerike, juni 2016 

Amalie Marie Kupka Bergen Stupeklubb 

Serina Haldorsen Bergen Stupeklubb 

Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 

Jonas Erik Thorsen Bergen Stupeklubb 

Kasper Madsen Smistad Bergen Stupeklubb 

Alice Rognved Dragesund Bergen Stupeklubb 

Caroline Sofie Kupka Bergen Stupeklubb 

 

EM Junior, Kroatia, Juni 2016 

Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 

Amalie Marie Kupka Bergen Stupeklubb 

 

Trofeu Internacional, Barcelona, juli 2016 

Amalie Marie Kupka Bergen Stupeklubb 

Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 
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Jonas Erik Thorsen Bergen Stupeklubb 

Kasper Madsen Smistad Bergen Stupeklubb 

Alice Rognved Dragesund Bergen Stupeklubb 

Caroline Sofie Kupka Bergen Stupeklubb 

 

Troffeo Niccolo Campo, Roma, Italia, august 2016 

Anne Sofie Moe Holm Bergen Stupeklubb 

Serina Haldorsen Bergen Stupeklubb 

Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 

Jonas Erik Thorsen Bergen Stupeklubb 

 

Head-to-Head, Stockholm oktober 2016 

Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 

Serina Haldorsen Bergen Stupeklubb 
Eira Tvedt Eidsheim Bergen Stupeklubb 
Pia Tveit Sletten Bergen Stupeklubb 
Tuva Tveit Sletten Bergen Stupeklubb 

Caroline Sofie Kupka Bergen Stupeklubb 

Jonas Erik Thorsen Bergen Stupeklubb 

Kasper Madsen Smistad Bergen Stupeklubb 

Anne Sofie Moe Holm Bergen Stupeklubb 

Amalie Marie Kupka Bergen Stupeklubb 

 

Diving Lund, Lund Sverige, november 2016 

Caroline Sofie Kupka Bergen Stupeklubb 

Jonas Erik Thorsen Bergen Stupeklubb 

Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 

Serina Haldorsen Bergen Stupeklubb 
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Amalie Marie Kupka Bergen Stupeklubb 
Pia Tveit Sletten Bergen Stupeklubb  
Anne Sofie Moe Holm Bergen Stupeklubb 

 

Verdensmesterskapet for Junior, Kazan, november 2016 

Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 

 

Nordisk Mesterskap, Helsinki, desember 2016 

Serina Haldorsen Bergen Stupeklubb 

Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 

Amalie Marie Kupka Bergen Stupeklubb 

Anne Sofie Moe Holm Bergen Stupeklubb 
Caroline Sofie Kupka Bergen Stupeklubb 

Jonas Erik Thorsen Bergen Stupeklubb 

 

Stupere fra Hordaland kvalifisert på stuplandslaget i 2016 

Caroline Sofie Kupka Bergen Stupeklubb 

Jonas Erik Thorsen Bergen Stupeklubb 

Amalie Marie Kupka Bergen Stupeklubb 

Serina Haldorsen Bergen Stupeklubb 

Julie Synnøve Thorsen Bergen Stupeklubb 

Espen Valheim Bergen Stupeklubb 
Anne Sofie Moe Holm Bergen Stupeklubb 
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Dommerutvalget Årsrapport 2016 

Leder:              Rune Haaland 
Medlem:          Sylvia Lægreid 
Varamedlem:   Jan K. Anthun 
Varamedlem :  Christina Linde  

Saker som er behandlet :  

•  1 kretsdommerkurs  (17 deltakere – 5.11.2016) 
•   Forbundsdommerkurs (avlyst pga. for liten påmelding -  (2 stk)  
•  Oppsett dommerlister for sesongen 
•  Diverse saker vedr. tolkning av lover og regler, herunder kontakt med NSF 
• Div. møter i forbindelse med «store» stevner  i AdO  

Dommere ; 
Kretsen har 73 lisensierte dommere  eks. Stord - (17stk, Trio 1 stk) 
Av disse er 6 stk ikke aktiv. 
Det er for tiden 18 aspiranter som ikke har gjort seg ferdig med sin aspirantperiode.  
Øyane 2, Åstveit 1, Arna 2, BSC 7, Delfana 1, BSLK 2, VS 3.  

Det vises for øvrig til dommeroversikt på: medley.no  

Dommerbehov :  
For at et stevne skal gjennomføres som approbert stevne er kravet at det stilles  
med min. 2 dommere pr. bane - dvs. 12 dommere ved 6 baner. 

Et internasjonal/nasjonalt stevne i ADO krever min. 24 dommer på 8 baner.  

Det går stort sett greit å skaffe dommere til de fleste stevner som arrangeres  
i kretsen. Den største utfordringen har vært/ er å skaffe nok dommere til stevner 
som arrangeres på vanlige hverdager, for eksempel Torsdag og Fredag morgen. 
For å dekke behovet her har vi måtte « kjøpe» inn eksterne dommere.  

Det er lagt opp til at det skal kjøres flere dommerkurs i 2017. 
Pr. dato er det allerede avholdt 2 stk. KD kurs 
Det vil og bli avholdt 2 stk Regionale dommersamlinger, en på Stord og en  
i Bergen. Det faglige innhold i disse kurs er det NSF som utarbeider. 
 

 

Bergen 09.3.2016 
Rune Haaland 
leder dommerutvalget i HSK  
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Sak 5. Regnskap 

Deles ut på selve tinget 

 

Sak 6: Innkomne forslag og saker 

Endring av §11 e i Hordaland svømmekrets lov. 
 
Forslag til vedtak: 
BSC ønsker å fremme forslag om at «Lov for Hordaland Svømmekrets, §11 e)» endres til «Dommerutvalg 
bestående av leder, nestleder, medlem og vara.» 
  
Foreslår også at man prøver å innstille en ung etablert dommer som kan være mellommann/kvinne 
mellom utvalget og nye unge dommere. 
  
Begrunnelse: 
Svømmebyen Bergen blir stadig større og viktigere nasjonalt. Det forventes at Bergen skal avholde minst 
ett nasjonalt stevne i året og at HSK har nok dommere til å gjennomføre disse. 
  
Dommerutvalget sine oppgaver er blant annet: Ta vare på dommerne som allerede er utdannet. 
Gjennomføre kurs for kretsdommere. 
Legge til rette for kurs av forbundsdommere, startere, overdommere og nasjonale dommere. 
Holde temakvelder. 
Gjennomføre møter. 
Lage planer for oppfølging, spesielt for unge dommere. 
Holde seg selv og alle andre oppdatert på endringer i lovverket. Lage dommerlister. 
  
Det kan ikke forventes at leder i dommerutvalget skal ha hovedansvar for alle disse oppgavene alene. En 
nestleder vil kunne avlaste leder og steppe inn ved behov. 
  
Ved å fordele arbeidsoppgavene, tror BSC at Hsk får nyte godt av erfaringen og kunnskapen til 
dommerutvalgets leder mye lengre enn dersom leder må utføre alle arbeidsoppgavene selv. 
 

Styret har behandlet forslaget og innstiller på at forsamlingen godkjenner forslag til vedtak. 

Sak 7: Fastsette neste års kontingent 

Kontingent for 2016 er på 15 NOK per medlem, minimum 600NOK per klubb.  

Forslag:  

Kontingent for 2017 settes til 15 NOK per medlem, minimum 600NOK per klubb.  
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Sak 8: Budsjett 

		 Budsjett	for	HSK	2017	 2016	 2017	

		 inntekter		 		 		

3430	 Fondsmidler	-	Svømme	opplæring	Bergen	 340000	 340000	

3340	 utdanningsinntekter		 30000	 40000	

3460	 tilskudd	fra	krets	 50000	 50000	

3920	 årskontingent	 160000	 120000	

3930	 lisenser	fra	NSF		 50000	 50000	

3960	 Bingo/lotto	etc.	 80000	 80000	

		 Sum	inntekter		 710000	 680000	

		 		 		 		

		 utgifter		 		 		

		 Svømmeopplæring	Bergen	 340000	 340000	

4200	 treningsutgifter	 30000	 30000	

6300	 leie	lokaler	 33000	 30000	

6560	 matriell/utstyr	 130000	 100000	

6740	 dommerkurs		 20000	 30000	

6800	 kontorrekvisita		 7000	 7000	

6810	 Data	/Edb	kostnad		 30000	 10000	

6855	 kretstinget	 15000	 15000	

6860	 møter,kurs	,oppdatering	og	lignnende	 40000	 40000	

7200	 stipend	 60000	 60000	

		 Samarbeidsprosjekter	 40000	 40000	

7540	 tilskudd	arangementer	/	stevner			 40000	 60000	

		 Sum	utgifter	 785000	 762000	
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Sak 9: Valg 

Deles ut på selve tinget 
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Kretsrekorder Stup og svømming pr. 31.12.2016 

 
KRETSREKORDER STUP, HORDALAND SVØMMEKRETS – 2016 
 
 

Øvelse Navn Dato P.sum Sted 

JUNIOR HERRER 

1m (5+3stup) Erik Gilja 31.10.09 282,40 Tripp-Trapp 1, Stavanger 

3m (5+3stup) Jonas Erik Thorsen 23.11.15 269,75 Landsfinalen, Dysjaland 

5m (4+3stup) Erik Gilja 21.11.09 239,35 NM Junior, Bergen 

Tårn (4+3stup) Jonas Erik Thorsen 22.11.15 286,40 Landsfinalen, Dysjaland 

1m (5+4stup) Erik Gilja 30.01.11 329,05 Tripp-Trapp 3, Bergen 

3m (5+4stup) Erik Gilja 19.09.10 341,70 Tripp-Trapp 1, Stavanger 

5m (4+4stup) Erik Gilja 25.04.10 297,75 Bergen Open, Bergen 

Tårn (4+4stup) Erik Gilja 14.05.11 336,65 IYDM Stockholm, Sverige 

1m (5+5stup) Kristoffer Jørgensen 05.05.06 424,55 NM Junior, Bærum 

3m (5+5stup) Kristoffer Jørgensen 06.10.06 426,95 Bergen Open, Bergen 

5m (4+5stup) Kristoffer Jørgensen 05.05.06 394,65 NM Junior, Bærum 

Tårn (4+5stup) Kristoffer Jørgensen 23.04.06 426,00 Printerspringen, Aachen Tyskland 

Synkron 3m Erik Gilja & Brage Hellen 30.01.10 196,20 Tripp-Trapp 3, Bergen 

Synkron 5m Erik Gilja & Brage Hellen 17.09.11 219,54 Tripp-Trapp 1, Stavanger 

Synkron Tårn Chris René Monsen & Petter Holø 30.03.02 95,70 Vantaa Diving Cup, Vantaa Finland 

JUNIOR DAMER 

1m (5+2stup) Caroline Sofie Kupka 20.10.16 240,30 NM Junior, Bergen 

3m (5+2stup) Julie Synnøve Thorsen 28.10.12 276,75 Aqua, Sverige.  

5m (4+2stup) Julie Synnøve Thorsen 24.10.10 216,55 Tripp-Trapp 2, Kristiansand 

Tårn (4+2stup) Caroline Sofie Kupka 21.10.16 248,10 NM Junior, Bergen 

1m (5+3stup) Julie Synnøve Thorsen 17.10.14 309,20 NM Junior, Bergen 

3m (5+3stup) Julie Synnøve Thorsen 26.04.14 320,05 Dresden IYDM, Tyskland 

5m (4+3stup) Julie Synnøve Thorsen 28.01.12 263,45 Tripp-Trapp 1, Bergen 

Tårn (4+3stup) Julie Synnøve Thorsen 14.06.14 310,35 IYDM Graz, Østerkike 

1m (5+4stup) Julie Synnøve Thorsen 15.03.15 338,85 Vestlandsmesterskapet, Stavanger 

3m (5+4stup) Marielle Johansen Vathne 24.02.06 381,75 Czech Open, Pardubice Tsjekkia 
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5m (4+5stup) Marielle Johansen Vathne  07.10.05 327,00 Bergen Open, Bergen 

Tårn (4+4stup) Julie Synnøve Thorsen 21.10.16 360,50 NM Junior, Bergen 

Synkron 3m Amalie Marie Kupka & Serina Haldorsen 17.10.15 219,81 NM Junior, Kristiansand 

Synkron 5m Marielle J. Vathne & Kaia Furnes 31.03.01 164,90 NM, Tønsberg 

Synkron Tårn Amalie Marie Kupka & Serina Haldorsen 26.04.14 208,83 Tripp-trapp 2, Trondhjem 

SENIOR HERRER 

1m (0+6stup) Espen Valheim 30.11.13 372,05 Nordisk Mesterskap, Kristiansand 

3m (0+6stup) Espen Valheim 29.11.13 407,80 Nordisk Mesterskap, Kristiansand 

5m (0+6stup) Kristoffer Jørgensen 10.11.07 294,50 Bergen Open, Bergen 

Tårn (0+6stup) Espen Valheim 08.03.15 412,35 NM, Bergen 

Sammenlagt Espen Valheim 06.03.16 1585,75 NM, Kristiansand 

Synkron 3m Brage Hellen & Erik Gilja 24.04.10 224,82 Bergen Open, Bergen 

Synkron 5m  Brage Hellen & Erik Gilja 17.09.11 219,54 Tripp-Trapp 1, Stavanger 

Synkron Tårn Kristoffer Jørgensen og PJ Bloch Thorsen 16.06.06 220,11 NM Sommer, Hamar 

SENIOR DAMER 

1m (0+5stup) Serina Haldorsen 25.09.15 211,95 Tripp-trapp 3, Bergen 

3m (0+5stup) Julie Synnøve Thorsen 26.09.15 226,45 Tripp-trapp 3, Bergen 

5m (0+5stup) Julie Synnøve Thorsen 27.10.13 220,04 Tripp-trapp 4, Bærum 

Tårn (0+5stup) Julie Synnøve Thorsen 01.02.15 239,80 Tripp-trapp 1, Dysjaland 

Sammenlagt Julie Synnøve Thorsen 08.03.15 1117,40 NM, Bergen 

Synkron 3m K.C. Jørgensen & Marielle J. Vathne 08.10.05 224,70 Bergen Open, Bergen 

Synkron 5m  Hilde Lerøy & Stine Blom-Andersen 27.10.07 220,32 Tripp-Trapp 1, Stavanger 

Synkron Tårn Julie S. Thorsen & Serina Haldorsen 09.04.16 231,00 Bergen Open, Bergen 
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KRETSREKORDER SVØMMING, HORDALAND SVØMMEKRETS – 2016 
 
 

 Funksjonshemmede    

 Kortbane ( 25 m )    

        

ØVELSE NAVN TID HC KLUBB DATO KJØNN TYPE 
50 bryst Marte Heggertveit 46,10 S9 BS/Åstveit 04.04.2014 Damer Norske SR 
50 rygg Marte Heggertveit 41,64 S9 BS/Åstveit 03.04.2014 Damer Norske SR 
50m butterfly Hanne Farestvedt 36,97 S14 BS/Åstveit 25.11.2011 Damer Norske SR 

50m butterfly Mariann Vestbøstad 35,61 S8 Vestkantsvømmerne 10.11.2007 Damer Norske SR 
50m butterfly Marte Heggertveit 35,18 S9 BS/Åstveit 18.11.2016 Damer Norske SR 
50m fri Hanne Farestvedt 32,53 S14 Åstveit SK 11.11.2011 Damer Norske SR 
50m fri Marte Heggertveit 32,35 S9 BS/Åstveit 19.11.2016 Damer Norske SR 
50m rygg Hanne Farestvedt 38,89 S14 Åstveit SK 24.03.2011 Damer Norske SR 

50m rygg Mariann Vestbøstad 37,09 S8 Vestkantsvømmerne 10.11.2007 Damer Norske SR 
100 IM Marte Heggertveit 1.25,11 S9 BS/Åstveit 24.05.2014 Damer Norske SR 
100 rygg Marte Heggertveit 1.26,24 S9 BS/Åstveit 07.11.2015 Damer Norske SR 
100m bryst Hanne Farestvedt 1.37,52 SB14 Åstveit SK 06.05.2007 Damer Norske SR 

100m butterfly Mariann Vestbøstad 1.27,17 S8 Vestkantsvømmerne 05.05.2007 Damer Norske SR 
100m butterfly Marte Heggertveit 1.25,27 S9 BS/Åstveit 19.11.2015 Damer Norske SR 
100m fri Hanne Farestvedt 1.11,06 S14 Åstveit SK 08.05.2011 Damer Norske SR 
100m fri Marte Heggertveit 1.08,34 S9 BS/Åstveit 20.11.2016 Damer Norske SR 

100m IM Mariann Vestbøstad 1.23,55 SM8 Vestkantsvømmerne 11.11.2007 Damer Norske SR 

100m rygg Mariann Vestbøstad 1.18,89 S8 Vestkantsvømmerne 10.11.2007 Damer Norske SR 
200m bryst Hanne Farestvedt 3.25,70 SB14 Åstveit SK 05.05.2007 Damer Norske SR 
200m butterfly Marte Heggertveit 3.14,85 S9 BS/Åstveit 04.12.2016 Damer Norske SR 
200m fri Hanne Farestvedt 2.39,41 S14 Åstveit SK 06.05.2011 Damer Norske SR 

200m fri Mariann Vestbøstad 2.45,56 S8 Vestkantsvømmerne 04.02.2005 Damer Norske SR 
200m fri Marte Heggertveit 2.27,47 S9 BS/Åstveit 17.11.2016 Damer Norske SR 

200m IM Mariann Vestbøstad 3.06,84 SM8 Vestkantsvømmerne 05.12.2009 Damer Norske SR 
400m fri Hanne Farestvedt 5.40,50 S14 Åstveit SK 07.05.2011 Damer Norske SR 
400m fri Marte Heggertveit 5.03,15 S9 BS/Åstveit 17.11.2016 Damer Norske SR 
        

 Langbane ( 50 m )    

        

ØVELSE NAVN TID HC KLUBB DATO KJØNN 
REKORDT
YPE 

50m butterfly Mariann Vestbøstad 35,42 S8 Vestkantsvømmerne 15.07.2007 Damer Norske SR 
50m fri Hanne Farestvedt 33,52 S14 Åstveit SK 09.07.2010 Damer Norske SR 

50m fri Mariann Vestbøstad 35,06 S7 Vestkantsvømmerne 11.07.2003 Damer Norske SR 

50m rygg Mariann Vestbøstad 44,01 S7 Vestkantsvømmerne 10.07.2003 Damer Norske SR 

50m rygg Mariann Vestbøstad 37,21 S8 Vestkantsvømmerne 12.07.2007 Damer Norske SR 
100 bryst Marte Heggertveit 1.52,15 S9 BS/Åstveit 27.04.2014 Damer Norske SR 

100m butterfly Mariann Vestbøstad 1.26,89 S8 Vestkantsvømmerne 09.07.2005 Damer Norske SR 

100m fri Mariann Vestbøstad 1.18,35 S7 Vestkantsvømmerne 13.07.2003 Damer Norske SR 
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  Langbane ( 50 m )     
  Damer - senior    

      
ØVELSE   NAVN TID STED DATO 

50 Fri Cecilie Waage Johannessen 25,41 Bergen 05.07.2015 
100 Fri Cecilie Waage Johannessen 55,41 Bergen 07.07.2015 
200 Fri Cecilie Waage Johannessen 1,59,42 Bergen 30.05.2015 
400 Fri Cecilie Waage Johannessen 4.14,20 Barcelona 05.06.2011 
800 Fri Cecilie Waage Johannessen 8.54,08 Drammen 10.07.2011 

1500 Fri Elin Sofia Slaatmo 17.20,77 Tøyen 10.07.2012 
            

50 Bryst Ariel Braathen 32,10 Bergen 29.05.2016 
100 Bryst Ariel Braathen 1.09,68 Bergen 28.05.2016 
200 Bryst Ariel Braathen 2.31,44 Stockholm 01.04.2016 

            
50 Rygg Cecilie Waage Johannessen 30,03 Kristiansand 14.07.2016 

100 Rygg Cecilie Waage Johannessen 1.05,00 Kristiansand 15.07.2016 
200 Rygg Linn Christine Steffensen 2.19,65 Namsos 01.08.1989 

            
50 Butterfly Monica Waage Johannesen 26,75 København 30.03.2014 

100 Butterfly Monica Waage Johannesen 1.01,35 Bergen 06.07.2015 
200 Butterfly Maren Johannesen 2.17,31 Oslo 22.07.1990 

            
200 IM Elin Austevoll 2.18,95 Oslo 05.07.1996 
400 IM Elisabeth Jarland 4.52,99 Trondheim 13.07.2006 

            
4 x 100 Fri BSC 3,48,40 Bergen 04.07.2015 
4 x 200 Fri BSC 8.24,56 Drammen 19.07.2014 

            
4 x 100 Medley BSC 4,13,56 Bergen 05.07.2015 

 
  Langbane ( 50 m )     
  Herrer - senior    

       
ØVELSE   NAVN TID STED DATO 

50 Fri Håkon Wulf Haugen 23,08 Bergen 07.07.2015 
100 Fri Markus Lie 49,84 Bergen 29.05.2016 
200 Fri Gard Kvale 1.48,57 Roma 27.07.2009 

100m rygg Mariann Vestbøstad 1.19,96 S8 Vestkantsvømmerne 13.07.2007 Damer Norske SR 
1500 fri Marte Heggertveit 20.54,42 S9 BS/Åstveit 17.06.2016 Damer Norske SR 
200 IM Marte Heggertveit 3.14,12 S9 BS/Åstveit 24.01.2015 Damer Norske SR 

200m fri Mariann Vestbøstad 2.44,72 S8 Vestkantsvømmerne 08.03.2008 Damer Norske SR 

200m IM Mariann Vestbøstad 3.11,03 SM8 Vestkantsvømmerne 26.05.2007 Damer Norske SR 

200m rygg Mariann Vestbøstad 2.58,77 S8 Vestkantsvømmerne 26.05.2007 Damer Norske SR 

400m fri Mariann Vestbøstad 5.36,77 S8 Vestkantsvømmerne 03.04.2008 Damer Norske SR 
800 fri Marte Heggertveit 10.40,03 S9 BS/Åstveit 23.04.2016 Damer Norske SR 
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400 Fri Gard Kvale 3.50,47 Beijing 09.08.2008 
800 Fri Gard Kvale 8.06,33 Hamar 13.07.2003 

1500 Fri Gard Kvale 15.29,57 Hamar 11.07.2003 
            

50 Bryst Alexander Dale Oen 27,53 Eindhoven 23.03.2008 
100 Bryst Alexander Dale Oen 59,16 Beijing 10.08.2008 
200 Bryst Alexander Dale Oen 2.09,68 Budapest 12.08.2010 

            
50 Rygg Lavrans Solli 25,15 Barcelona 03.08.2013 

100 Rygg Lavrans Solli 54,83 Debrecen 21.05.2012 
200 Rygg Lavrans Solli 2.03,89 Kristiansand 05.07.2013 

            
50 Butterfly Eric Dorch 24,48 Hamar 11.07.2008 

100 Butterfly Sindri Thor Jacobsson 53,99 Berlin 22.08.2014 
200 Butterfly Sindri Thor Jacobsson 1.59,80 Berlin 20.08.2014 

            
200 IM Gard Kvale 2.01,52 Beijing 13.08.2008 
400 IM Gard Kvale 4.25,37 Melbourne 01.04.2007 

            
4 x 100 Fri BSC 3,26,11 Bergen 06.07.2015 
4 x 200 Fri BSC 7.40,62 Drammen 09.07.2011 

            
4 x 100 Medley Bergensvømmerne 3.45,37 Drammen 20.07.2014 

  Langbane ( 50 m )     
  Damer - junior    

       
ØVELSE   NAVN TID STED DATO 

50 Fri Henriette Brekke 25,94 Namsos 13.07.2007 
100 Fri Henriette Brekke 56,57 Namsos 15.07.2007 
200 Fri Karoline Pedersen 2.05,03 Trondheim 08.07.2011 
400 Fri Linn Christine Steffensen 4.21,99 Hamar 05.05.1988 
800 Fri Linn Christine Steffensen 8.55,93 Oslo 18.07.1987 

1500 Fri Karoline Pedersen 17.22,25 Drammen 12.07.2011 
            

50 Bryst Ariel Braathen 32,10 Bergen 29.05.2016 
100 Bryst Ariel Braathen 1.09,68 Bergen 28.05.2016 
200 Bryst Ariel Braathen 2.31,44 Stockholm 01.04.2016 

            
50 Rygg Bryndis Run Hansen 30,24 Tøyen 07.07.2012 

100 Rygg Maria Voldsund 1.06,57 Drammen 18.07.2014 
200 Rygg Linn Christine Steffensen 2.19,65 Namsos 01.08.1989 

            
50 Butterfly Bryndis Run Hansen 27,41 Amsterdam 18.03.2012 

100 Butterfly Bryndis Run Hansen 1.02,84 Reykjavik 09.04.2011 
200 Butterfly Maren Johannesen 2.17,31 Oslo 22.07.1990 

            
200 IM Elisabeth Jarland 2.19,44 Hamar 12.07.2003 
400 IM Elisabeth Jarland 4.54,25 Hamar 10.07.2003 

            
4 x 100 Fri Bergenssvømmerne 3.57,31 Namsos 23.07.1991 
4 x 200 Fri Bergensvømmerne 8.35,69 Hamar 11.07.2003 
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4 x 100 Medley BSC 4,23,23 Bergen 04.07.2015 

      

  Langbane ( 50 m )     
  Herrer - junior    

       
ØVELSE   NAVN TID STED DATO 

50 Fri Håkon Wulf Haugen 23,08 Bergen 07.07.2015 
100 Fri Marius Solaat Rødland 50,77 Brønshøj 30.03.2015 
200 Fri Marius Solaat Rødland 1.50,56 København 29.03.2014 
400 Fri Gard Kvale 3.56,74 Hamar 10.07.2003 
800 Fri Gard Kvale 8.06,33 Hamar 13.07.2003 

1500 Fri Gard Kvale 15.29,57 Hamar 11.07.2003 
            

50 Bryst Alexander Dale Oen 29,17 Glasgow 02.08.2003 
100 Bryst Alexander Dale Oen 1.02,53 Glasgow 01.08.2003 
200 Bryst Alexander Dale Oen 2.19,27 Glasgow 03.08.2003 

            
50 Rygg Lavrans Solli 26,26 Drammen 11.07.2011 

100 Rygg Lavrans Solli 56,20 Singapore 16.08.2010 
200 Rygg Marco Aldabe Bomstad 2.04,29 Debrechen 25.05.2012 

            
50 Butterfly Marius Solaat Rødland 24,51 Baku 23.06.2015 

100 Butterfly Sander Nilsen Sivertsen 55,54 Bergen 04.07.2015 
200 Butterfly Sindri Thor Jakobsson 2.02,97 Praha 09.07.2009 

            
200 IM Markus Lie 2.05,67 Drammen 17.07.2014 
400 IM Kim Henriksen 4.31,02 Glasgow 01.08.1997 

            
4 x 100 Fri BSC 3,28,62 Bergen 06.07.2015 
4 x 200 Fri Bergensvømmerne 7.55,44 Drammen 17.07.2014 

            
4 x 100 Medley BSC 3,54,24 Bergen 07.07.2015 

  Kortbane ( 25 m )     
  Damer - senior    

      
ØVELSE   NAVN TID STED DATO 

50 Fri Monica Waage Johannessen 24,87 Kristiansand 19.03.2015 
100 Fri Cecilie Waage Johannessen 53,88 Doha 04.12.2014 
200 Fri Cecilie Waage Johannessen 1.55,95 Szczecin 11.12.2011 
400 Fri Cecilie Waage Johannessen 4.06,56 Berlin 23.10.2011 
800 Fri Cecilie Waage Johannessen 8.37,33 Berlin 30.10.2010 

1500 Fri Lise Sand Syversen 16.47,71 Harstad 29.11.2009 
            

50 Bryst Ariel Braathen 31,27 Stavanger 11.03.2016 
100 Bryst Ariel Braathen 1.06,98 Bergen 11.12.2015 
200 Bryst Elisabeth Jarland 2.25,02 Stavanger 13.11.2005 

            
50 Rygg Katrine Jensen 28,64 Stavanger 04.03.2013 

100 Rygg Cecilie Waage Johannessen 1.02,22 Stavanger 12.03.2016 
200 Rygg Elisabeth Jarland 2.14,20 Sarpsborg 30.11.2003 
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50 Butterfly Monica Waage Johannessen 26,16 Stavanger 07.11.2015 

100 Butterfly Monica Waage Johannessen 58,85 Bergen 12.12.2015 
200 Butterfly Cecilie Waage Johannessen 2.13,18 Stavanger 13.12.2015 

            
100 IM Cecilie Waage Johannessen 1.02,29 Stavanger 11.03.2016 
200 IM Elisabeth Jarland 2.13,80 Sarpsborg 28.11.2003 
400 IM Elisabeth Jarland 4.41,79 Trieste 11.12.2005 

            
4 x 50 Fri BSC 1.42,01 Stavanger 08.11.2014 

4 x 100 Fri BSC 3.42,14  11.03.2016 
4 x 200 Fri BSC 8.16,68 Stavanger 03.04.2014 

            
4 x 50 Medley BSC 1.51,94  20.03.2015 

4 x 100 Medley BSC 4.05,37  12.03.2016 
 
  Kortbane ( 25 m )     
  Herrer - senior    

       
ØVELSE   NAVN TID STED DATO 

50 Fri Sander Emglund Smørdal 21,89 Berlin 15.11.2009 
100 Fri Markus Lie 48,33 Windsor 11.12.2016 
200 Fri Gard Kvale 1.44,99 Väsby 08.11.2009 
400 Fri Gard Kvale 3.43,65 Berlin 14.11.2009 
800 Fri Gard Kvale 7.50,45 Stavanger 03.03.2005 

1500 Fri Gard Kvale 15.01,64 Dublin 13.12.2003 
            

50 Bryst Alexander Dale Oen 27,12 Kristiansund 26.03.2009 
100 Bryst Alexander Dale Oen 58,14 Manchester 10.04.2008 
200 Bryst Alexander Dale Oen 2.06,26 Stavanger 19.03.2010 

            
50 Rygg Lavrans Solli 23,51 Chartres 23.11.2012 

100 Rygg Lavrans Solli 52,42 Chartres 24.11.2012 
200 Rygg Markus Lie 1.56,71 Väsby 14.12.2014 

            
50 Butterfly Sindri T. Jakobsson 23.50 Herning 15.12.2013 

100 Butterfly Sindri T. Jakobsson 52,34 Herning 12.12.2013 
200 Butterfly Sindri T. Jakobsson 1.56,01 Stavanger 05.04.2014 

            
100 IM Markus Lie 53,15 Windsor 08.12.2016 
200 IM Gard Kvale 1.57,76 Rijeka 11.12.2008 
400 IM Gard Kvale 4.17,14 Trieste 09.12.2005 

            
4 x 50 Fri BSC 1.29,86 Stavanger 05.04.2014 

4 x 100 Fri BSC 3,18,44 Stavanger 11.03.2016 
4 x 200 Fri Bergensvømmerne 7.18,92 Stavanger 03.04.2014 

            
4 x 50 Medley Bergensvømmerne 1.37,62 Stavanger 04.04.2014 

4 x 100 Medley Bergensvømmerne 3.36,94 Stavanger 06.04.2014 
 
 
  Kortbane ( 25 m )     
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  Damer - junior    
      

ØVELSE   NAVN TID STED DATO 
50 Fri Cecilie Waage Johannessen 25,11 Harstad 29.11.2009 

100 Fri Cecilie Waage Johannessen 54,38 Harstad 27.11.2009 
200 Fri Cecilie Waage Johannessen 1.59,25 Berlin 26.03.2009 
400 Fri Cecilie Waage Johannessen 4.11,59 Stockholm 11.11.2009 
800 Fri Cecilie Waage Johannessen 8.46,81 Harstad 27.11.2009 

1500 Fri Lise Sand Syversen 16.47,71 Harstad 29.11.2009 
            

50 Bryst Ariel Braathen 31,27 Stavanger 11.03.2016 
100 Bryst Ariel Braathen 1.06,98 Bergen 11.12.2015 
200 Bryst Ariel Braathen 2.26,83 Bergen 17.11.2016 

            
50 Rygg Katrine Jensen 28,82 Trondheim 27.11.2011 

100 Rygg Katrine Jensen 1.03,59 Trondheim 26.11.2011 
200 Rygg Elisabeth Jarland 2.14,20 Sarpsborg 30.11.2003 

            
50 Butterfly Bryndis Run Hansen 26,70 Szczenin 09.12.2011 

100 Butterfly Bryndis Run Hansen 1.00,25 Szczenin 10.12.2011 
200 Butterfly Elisabeth Jarland 2.16,27 Sarpsborg 28.11.2003 

            
100 IM Elisabeth Jarland 1.03,67 Stavanger 16.11.2003 
200 IM Elisabeth Jarland 2.13,80 Sarpsborg 28.11.2003 
400 IM Elisabeth Jarland 4.44,08 Sarpsborg 27.11.2003 

            
4 x 50 Fri BSC 1.44,86 Harstad 29.11.2009 

4 x 100 Fri BSC 3.49,12 Harstad 27.11.2009 
4 x 200 Fri BSC 8.23,21 Harstad 26.11.2009 

            
4 x 50 Medley BSC 1,56,06 Bergen 17.11.2016 

4 x 100 Medley Bergensvømmerne 4.13,05 Bærum 22.11.2014 
 
 
  Kortbane ( 25 m )     
  Herrer - junior    

       
ØVELSE   NAVN TID STED DATO 

50 Fri Håkon Wulf Haugen 21,94 Bergen 13.12.2015 
100 Fri Marius Solaat Rødland 48,64 Kristiansand 21.03.2015 
200 Fri Marius Solaat Rødland 1.46,84 Stavanger 06.04.2014 
400 Fri Gard Kvale 3.50,55 Stavanger 14.03.2002 
800 Fri Gard Kvale 8.02,23 Stavanger 17.03.2002 

1500 Fri Gard Kvale 15.05,26 Stavanger 17.03.2002 
            

50 Bryst Sverre Næss 27,61 Szczecin 11.12.2011 
100 Bryst Sverre Næss 59,70 Szczecin 11.12.2011 
200 Bryst Sverre Næss 2.12,42 Szczecin 11.12.2011 

            
50 Rygg Markus Lie 23,51 Väsby 13.12.2014 

100 Rygg Markus Lie 52,44 Nadderud 23.11.2014 
200 Rygg Markus Lie 1.56,71 Väsby 14.12.2014 
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50 Butterfly Marius Solaat Rødland 24,08 Stavanger 03.04.2014 

100 Butterfly Sander Nilsen Sivertsen 53,35 Kristiansand 22.03.2015 
200 Butterfly Sindri Thor Jakobsson 1.57,21 Istanbul 12.12.2009 

            
100 IM Sverre Næss 54,97 Szczecin 11.12.2011 

 
  

 


